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Heldin sel

Drei junge Frankfurter haben
eine Internetplattform ge-
grundet, auf der sich freiwil-
lige Helfer ein Projekt aus-
suchen kénnen, bei dem sie
sich sozial engagieren wollen.
Viele Jugendliche finden das
cool und werden tageweise
zu ,Freizeit-Helden®.

[l Von Franziskus Bayer

Laura und Maja stehen vor dem
Historischen Museum in Amster-
dam. Gerne wiirden sich die bei-
den tber die Vergangenheit der
Stadt informieren. Doch zu viele
Hirden mussen (berwunden
werden — Laura sitzt im Roll-
stuhl. ,Einen Lift gibt es dort
zwar, aber in der Ausstellung
sind Gberall kleine Treppen®, sagt
Maja. Sie begleitet Laura im Ur-
laub, um sie im Alltag zu unter-
stitzen. Kennengelernt haben
sich die beiden erst vor wenigen
Monaten iiber das Internetportal
www.freizeit-helden.de.

Urlaub mit Behinderung

Die 18-jahrige Laura Weise kann
ihre Beine von Geburt an nicht
bewegen, und bisher bedeutete
Urlaub fiir sie Familienferien.
Doch die junge Frau wollte auch
einmal ohne Eltern auf Reisen
gehen. Uber die Organisatoren
von freizeit-helden.de konnte die
20-jahrige Maja Graser als Ur-
laubsbegleitung vermittelt wer-
den. Die Idee des Internetportals:
soziales Engagement leichter zu-
ganglich und flexibler machen.
Auf der Seite werden seit Marz
Einsiatze vermittelt, die zeitlich
befristet sind. ,Damit wollen wir

ilm Entertainment hat diese rith-
Geschichte unter dem Titel ,Der
Lowe* als Realverfilmung produ-
Sie zeigt beeindruckende Natur-
‘ieraufnahmen, die insbesondere
die Mitarbeit von ,,Lowenflusterer®
Richardson entstanden sind.
faszinierende Wildnisabenteuer
as Erwachsenwerden und daruber,
an lernt Verantwortung zu iber-
n, wurde mit vielen Auszeichnun-
chrt. Seit Juli gibt es ,Der weifse
im Filmverleith und von 11. Au-
n zu kaufen. Wir verlosen jetzt
zwei DVD-Exemplare. red

winnen will, schickt bis 11. August ei-
tkarte an: Frankfurter Neue Presse,
ion 100pro, Frankenallee 71-81,
Frankfurt, Stichwort: ,Der weiBe L6-
ler eine E-Mail an 100pro@fnp.de. Die
me ist von 14 Jahren an erlaubt. Die
er werden anhand der Einsendungen
)st. Der Rechtsweg ist ausge-
en.

Frankfurter

Neue Presse

hauptsichlich Jugendliche und
junge Erwachsene ansprechen,
die nur ein kleines Zeitfenster
zur Verfugung haben®, erklart
Annemarie Munimus (27). Die
Studentin hat mit Johannes Gra-
ser (27) und Kinza Khan (26) das
Projekt gegriindet. Bei Feizeit-
Helden geht es nicht um langer-
fristiges Engagement, sondern
um punktuelle Hilfe, etwa fiir ei-
nen Tag oder im Fall von Laura
und Maja fir eine Woche.

Nachdem sich die beiden jun-
gen Frauen die Besichtigung des
Historischen Museums aus dem
Kopf schlagen mussten, fahren
siec zum Ausgleich auf einer
Gracht durch die zahlreichen Ka-
nale Amsterdams. Der Urlaub
ohne Familie ist fir Laura etwas
Besonderes: ,Die  Aktivititen
wirde ich zwar auch mit meiner
Familie machen, aber mit einer
Gleichaltrigen ist es einfach et-
was anderes®, sagt sie lachelnd.
Zwischen den beiden hat sich ei-
ne echte Freundschaft entwi-
ckelt. ,Laura gibt mir meine Hil-
fe durch ihre Lebensfreude und
ihre Ausstrahlung tausendfach
zuriick®, sagt Maja.

Die Idee fur das Projekt hat Jo-
hannes von einem Auslandsse-
mester in New York mitgebracht.
Dort gibt es ein dhnliches Portal,
das ihm gefallen hat. Zuriick in
der Heimat hat er sofort Anne-
marie und Kinza davon erzihlt.
Johannes macht gerade seinen
Uni-Abschluss in Psychologie,
Kinza hat ihr Studium der Religi-
onswissenschaften  abgeschlos-
sen, und Annemarie studiert In-
terkulturelle ~ Kommunikation
und Europa-Studien. Der Name
Freizeit-Helden entstand aus ei-
nem Versprecher: ,Ich hatte den
Namen TeilzeitHelden im Kopf
und als ich ihn meinem Freund
sagen wollte, habe ich statt Teil-
zeit Freizeit gesagt®, erklart
Annemarie. Der Versprecher ge-
fiel und passte auch zum Pro-
gramm. Derzeit werden elf Pro-
jekte auf der Seite angeboten,
Freiwillige konnen sich eine pas-
sende Tatigkeit aussuchen und

helfen.

Gut vernetzt

Die Freizeit-Helden sind auch in
den sozialen Medien gut ver-
netzt. ,Damit bleiben wir mit
den Freiwilligen und den Hel-
fern auch untereinander in Kon-
takt“, erklart Kinza. Rund
600 Nutzer auf Facebook finden
Freizeit-Helden schon gut, und
die Zahl steigt stetig: Helfen ist
eben auch fiir Jugendliche cool.

=

Maja Graser hat mit der gehbehinderten Laura Weise Urlaub in Amsterdam gemacht.

Fir Maja wird Helfen dem-
nachst zum Beruf. Sie mochte
Medizin studieren. Bis vor eini-
gen Wochen unterstiitzte sie als
Freiwillige ein Kinderkranken-
haus in Sydney. ,Ich wollte Laura
und ihre Krankheit kennenler-
nen®, sagt sie, und wihrend die

beiden auf einer Bank in der
Amsterdamer Innenstadt sitzen,
erinnern sie sich an ein Konzert
von , Linkin Park®, bei dem Maja
Laura vor der Reise zum Kennen-
lernen begleitet hatte.

Mit dem Projekt Freizeit-Hel-
den haben Johannes, Annemarie

BNl Projekt online aussuchen

So wird man Freizeit-Held: Im
Internet unter www.freizeit-
helden.de Projekte anschauen
und Zeitraum auswahlen. Bis
zum Relaunch der Seite im
Oktober melden sich Freiwillige
fur die meisten Projekte direkt
bei den aufgelisteten Organi-
sationen und kliren mit ihnen
alles weitere. Selbstverstindlich
kénnen bei Fragen auch immer

die Initiatoren tiber die Kontakt-
daten auf der Internetseite an-
gesprochen werden. Freizeit-
Helden richtet sich zwar haupt-
sachlich an Jugendliche und
junge Erwachsene, aber es sind
auch altere Helfer willkommen.
Organisationen, die auf dem
Portal Helfer suchen, konnen
sich bei Johannes, Annemarie
und Kinza melden. zzs
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und Kinza den Engagementpreis
2010 des Ehemaligenvereins der
Friedrich-Ebert-Stiftung und eine
Projektforderung des Art Di-
rectos Club Deutschland erhal-
ten. Auflerdem werden die Frei-
zeit-Helden seit Mirz mit dem
Stipendienprogramm ,,Stadtteil-

fur etne Woche

botschafter® der Stiftung Poly-
technische Gesellschaft Frankfurt
gefordert. Von Oktober an soll es
dann auch einen Relaunch der
Internetseite geben und einige
Verinderungen bei der Freiwilli-
genvermittlung. Mit einer Such-
maske koénnen dann nach Stadt-
teil und Art des Engagements
passende Projekte gesucht wer-
den. Auf der Internetseite gibt es
auch Informationen zu den
Rechten und Pflichten als Helfer.
Ein Heldenkodex, in dem man
sich zu addquatem Verhalten ver-
pflichtet, wird ebenfalls unter-
schrieben. Das ist aber nur ein-
mal vor dem ersten Einsatz als
Helfer notig.

Bowlen mit Senioren

Dann kann es losgehen, bei-
spielsweise zum Wii-Spielen in
eine Sachsenhduser Senioren-
wohnanlage. Johannes war selber
schon dabei, wenn die Senioren
mit der Konsole gemeinsam
Bowlen. ,Der Freiwillige erklart
den Bewohnern wie das Bowlen
an der Konsole funktioniert und
macht einen Probewurf mit ih-
nen®, erklirt Johannes. Danach
fallen die Pins im Fernseher rei-
henweise. ,Unsere Freiwilligen
ersetzen keine Pflegekraft oder
Mitarbeiter, sie sind als zusatzli-
che Helfer da, die sich voll und
ganz auf das Zwischenmenschli-
che konzentrieren konnen®, er-
klaren die Organisatoren.

In Amsterdam wollen Laura
und Maja es noch einmal in ei-
nem anderen Museum versu-
chen. Die Schlange ist ziemlich
lang, aber Rollstuhlfahrer mis-
sen nicht warten, und Maja
schiebt Laura an den Wartenden
vorbei zum Eingang. ,Gewisse
Vorteile muss es doch haben®,
sagt Laura lachend und erginzt:
~Man muss manchmal locker
mit der Behinderung umgehen,
sonst hast Du keinen Platz im
Leben.“ Freizeit-Helden wie Ma-
ja helfen, diesen Platz noch ein
bisschen grofer zu machen.

Johannes
Graser, Kinza
Khan und Anne-
marie Munimus
(von links)
haben zu-
sammen das
Internetportal
www.freizeit-
helden.de ge-
griindet.
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